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Beste aanwezige,
 
Hartelijk welkom op het Gentlemen Boxing gala, ter gelegenheid van het 25-jarig bestaan van Chikara 
en ten voordele van het Paul De Knop fonds. Eindelijk is het zo ver. Na een lange voorbereiding, 
onderbroken door de coronapandemie, zijn de gladiatoren klaar om het beste van zichzelf te geven en 
er onvergetelijke avond van te maken.
 
Chikara is, intussen meer dan 25 jaar geleden, gestart als een vriendengroep die samen boksten. Al snel 
is de club uitgegroeid tot een gerenommeerde kickboksclub die heel wat succesvolle wedstrijdvechters 
heeft voortgebracht. De laatste jaren is onze club geëvolueerd naar een echte familieclub waar zowel 

kinderen, dames, recreanten als wedstrijdvech-
ters op hun eigen niveau en op een verantwoorde 
manier de (kick)bokssport kunnen beoefenen.
 
Vandaag willen we met “Gentlemen Boxing” 
onze recreanten in de spotlight zetten. Boksen 
is immers niet alleen een sport voor topatleten 
maar is toegankelijk voor iedereen. In de ring 
gaan staan doe je echter niet zonder de 
nodige voorbereiding. 



De gelegenheidsboksers die vandaag hun opwachting maken hebben gedurende 6 maanden hard 
getraind, ondanks hun drukke agenda’s. Sommigen hadden al wat bokservaring, anderen waren
volkomen novieten. Vanavond zijn ze allemaal klaar om te tonen wat ze kunnen. 
 
Naast de sportieve uitdaging is er uiteraard ook onze bijdrage aan het goede doel. Iedereen heeft zich 
maximaal ingezet om sponsors te overtuigen en zoveel mogelijk kaartjes te verkopen zodat we de strijd 
tegen kanker, via het Paul De Knop fonds, kunnen ondersteunen. 
 
Ik ben alvast heel fier op de deelnemers, de coaches en iedereen die aan de voorbereiding heeft mee-
gewerkt. Geniet van het gala en weet … vandaag zijn er geen verliezers, alleen winnaars. 
 

Mario Francis
Chikara Training Center



Dieter Luyten 1977
125 kg  - 118 kg

Dieter Meyer 1975
89 kg - 84 kg

Dirk Van Bortel 1969
85 kg - 74,4 kg

Jan De Vresse 1974
72 kg - 69,5 kg

Kevin Ponchaut 1979
92 kg - 79 kg

Kjell Gladine 1993
70 kg - 70 kg

Kristof Winkelmans 1982
102 kg  - 91,7 kg

Manolito Speelman 1990
70 kg - 70 kg

Sam Geluykens 1974
90 kg

Tim Jannsens 1983
89 kg - 89,4 kg

Timothy Van Dessel
84 kg	 1990

Tom Urbain 1973
77 kg - 72,6 kg



Deelnemers

Jesse Mertens 1987
93 kg - 85,5 kg

Joeri Van Heurck 1982
103 kg 

Johan Jansen 1985
78 kg

Kelly Pauwels 1973
98 kg - 96,9 kg

Philip Adriaenssen
95 kg

Pieter Van Leemputten
90 kg - 83,8 kg	 1978

Rik Vos 1971
85,5 kg - 75,8 kg

Sam Bruynseels 1973
117 kg - 107 kg

Toon Hens 1986
80 kg - 77,7 kg

Tuur Buys 1986
67 kg - 67 kg

Wim Rylant 1976
76 kg - 73 kg





FIGHTING FOR FIGHTING FOR 
CHARITYCHARITY

De Gentlemen Boxing Club zet zich in voor 
de strijd tegen kanker en rekent daarvoor 
ook op de deelnemers.
Vecht jij ook mee om te helpen deze ziekte 
te verslaan? Samen hebben we één doel: 
je beste boksprestatie laten zien in de ring 
en zoveel mogelijk geld bij elkaar knokken 
voor het goede doel. Het maakt niet uit of 
je wint of verliest … je bent al een ware 
kampioen als je de weg naar de ring be-
wandelt. Je hebt hard getraind om hier te 
staan en dat maakt jou sterker dan ooit.



20u00 DEEL 1

	 DEMO : KIDS

WIM RIJLAND	 vs	 KJELL GLADINE

TUUR BUYS	 vs  	 MANOLITO SPEELMAN

DIRK VAN BORTEL	 vs	 JAN DE VRESSE

TOON HENS	 vs	 TOM URBAIN

SAM BRUYNSEELS	 vs	 DIETER LUYTEN

FHILLIP ADRIAENSSEN 	vs	 KRISTOF WINKELMANS

	 PAUZE. 30 MIN.



Programma

DEEL 2

	 DEMO : PARIS

DIETER MEYER	 vs	 RIK VOS

JOERI VAN HEURCK	 vs 	 KELLY PAUWELS

NATHAN ERIKSON	 vs	 TIM JANSENS

AYOUB BOUHOUDIAN 	 vs	 JESSE MERTENS

KEVIN PONCHAUT	 vs	 SAM GELUYKENS

JOHAN JANSEN	 vs	 PIETER VAN LEEMPUTTEN





 

RedHawks Muay Thai 
 
Maandag  19u30-21u00 
Woensdag  20u00-21u30 
Vrijdag  19u30-21u00 
 
 
 
 
 
 
 
Meer info op www.redhawks.biz 
 





Muay Thai - Kickboxing
Dinsdag:	 19u30 - 21u00
Donderdag:	 19u30 - 21u00
Zaterdag:	 11u00 - 12u30

Boxing 4 Ladies
Maandag:	 19u30 - 20u30
Donderdag:	 19u30 - 20u30

CHIKARA TRAINING CENTE
R

Muay Thai
Kickboxing Kids
Dinsdag:   18u00 - 19u00
Zondag:    11u00 - 12u00

www.chikara-trainingcenter.be





Bedankt iedereen 
voor de steun aan 

ons event



verzekeringen Bornem







Kloosterstraat 7  2880 Bornem

03 899 31 47

pv.bornem@pv.be

ROOF SYSTEMS
Tel.03-449.65.29 Fax.03-449.60.35

DAKDICHTINGSMATERIALEN * DAKISOLATIE * ECOLOGISCHE 
DAKBEGROENING * GEREEDSCHAP * ALLE TOEBEHOREN

Uw makelaar maakt meer van 
uw verzekeringen

www.josstubbe-nv.be
tel 03/480 16 65  |  Huibrechtstraat 1 - 2500 Lier  |  zakenkantoor@josstubbe-nv.be

FSMA 0430 751 858



VUB-UZB PAUL DE KNOP FONDS 
VOOR IMMUNOTHERAPIE

Prof. Dr. Paul De Knop staat bekend als de 
sportieve prorector. Toen zijn rectormandaat 
stopte in 2016 sloeg het noodlot toe: uitgezaaide 
melanoomkanker. Dit is nog steeds één van de 
meest agressieve vormen van kanker. Tijdens zijn 
behandeling in het UZ Brussel kwam hij in contact 
met Prof. Bart Neyns en zijn team die onderzoek 
voeren naar immunotherapie. 

Hoe kanker bestrijden met lichaamseigen cellen van patiënten

Deze experimentele behandeling maakt gebruik van de mogelijkheid van het immuunsysteem om kankercellen als vreemd 
te herkennen en te vernietigen. Om het bevattelijker te maken, worden immuuncellen vaak voorgesteld als soldaten. Wan-
neer er een vreemde en gevaarlijke indringer is, zoals kanker, mobiliseert ons lichaam die soldaten. Zij herkennen de 
kankercellen die zich op hun beurt verweren tegen de immuuncellen. De therapeutica of geneesmiddelen die vandaag het 
beste resultaat opleveren bij immunotherapie, nemen die remmingen weg zodat de immuuncellen de kankercellen efficiën-
ter en gerichter kunnen bestrijden en opruimen.



Prorector start fonds voor immunotherapie als dank

Immunotherapie levert reeds heel hoopgevende resultaten maar vergt nog meer onderzoek om meer mensen, sneller en 
betaalbaar uit hun penibele toestand te helpen. Daarom richtte Paul De Knop in 2018 een gelijknamig fonds op om meer 
onderzoek naar immunotherapie te financieren. 

Wat u geeft aan de VUB krijgt u terug

Het Foundation team van de Vrije Universiteit Brussel werft fondsen bij bedrijven, organisaties, instellingen en particulieren. 
Het beleid steunt op de overtuiging dat elke filantropische gift maatschappelijke return krijgt. Iedere bijdrage steunt onder-
wijs, onderzoek, innovatie of het patrimonium van de VUB. De kennis en inzichten die daaruit ontstaan, vloeien terug naar 
de samenleving. Naar u.

Steun mee het onderzoek naar immunotherapie via een gift aan 
het Paul De Knop Fonds op het rekeningnummer
BE51 0013 6779 3562 met de referentie GIFT F02.

Paul de Knop betuigt zijn warme dank aan de organisatoren van de Gentlemen Boxing voor hun steun aan het onderzoek 
naar immunotherapie aan de VUB en het UZ Brussel. 



Snel, eenvoudig en gemakkelijk

IT huren bij Novid

www.novid.be  l rental@novid.be l +32 (0) 3 449 50 05



LOODGIETER







DE BEOORDELING VAN DE PARTIJ
De scheidsrechter en/of juryleden kennen de ronde toe aan de beste bokser.

De ronde wordt toegekend voor :
•	 Aanval : zuiver en correcte slagen op het hoofd en lichaam.
•	 Verdediging : wanneer de boksers op dit punt gelijk staan, zal diegen die de forsing gedaan heeft 	
	 of die de beste stijl aantoonde, de ronde winnen.

DE COACHING
Doordat de boksers met elkaar trainen en nu met elkaar gaan kampen, zullen de coaches enkel de ba-
sispunten aanroepen.

De coaches kennen de zwakke punten van de beide boksers. Zij zijn op dat punt volledig op zichzelf 
aangewezen. 

Voor de wedstrijden tegen de andere clubs zullen de coaches hun boksers volledig begeleiden.



DE BOKSERS
De boksers die hieraan meedoen zijn allemaal winnaars.  Zij hebben 6 maanden getraind.
De éné al wat meer dan de andere. Zij hebben allemaal de kans gehad zich volledig te laten
begeleiden met hun voeding door Sammy en Tommy van Gym 11 fitness te Hemiksem.

Sommige hebben een mooi traject afgelegd met de combinatie 
van training en voeding. Andere dan weer minder of niet.

Wij willen alle boksers bedanken voor hun inzet en wensen ze 
allemaal veel succes.

Ook een bedankwoord voor de invallende clubs : 
Redhawks : Philip Adriaenssen en Johan Jansen
FBP:  Ayoub Bouhoudàn.

De coaches 
(Chikara Team)



Dieter Meyer Kevin Ponchaut Toon Hens Timoty Van Dessel

Rik vos & Sam Bruyneels Tom Urbain Tim Janssens Dirk Van Bortel

Kjell Gladine Manolito Speelman Sam Geluyckens & Kelly Pauwels Jan De Vresse

Jesse Mertens Philip Adriaenssen

- Johan Jansen
- Kristof Winkelmans
- Joeri Van Heurck

- Tuur Buys
- Pieter Van Leemputten

- Dieter Luyten








